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Todos podemos cambiar la
realidad del planeta



La economía circular es un
modelo de producción y
consumo que promueve la
reutilización, el reciclaje y la
reducción de residuos,
buscando minimizar el impacto
ambiental y promover la
sostenibilidad. En el contexto
del turismo, la economía
circular ofrece una oportunidad
clave para reducir el
desperdicio de recursos,
promover la conservación
ambiental y mejorar la
eficiencia de los servicios
turísticos.





Ecuador, con su biodiversidad
única y su creciente industria
turística, enfrenta retos y
oportunidades al integrar la
economía circular en las
actividades turísticas. Esta guía
tiene como objetivo ofrecer
estrategias prácticas, en línea
con las normativas nacionales,
para promover la economía
circular en el turismo,
favoreciendo el desarrollo
sostenible y la adaptación del
sector a modelos más
ecológicos y responsables.





II. Principios de la Economía
Circular en el Turismo



1. Reducción de Residuos
La clave de la economía
circular es la
minimización de
residuos mediante la
reducción de la
generación de
desechos, promoviendo
su reutilización y
reciclaje. En el turismo,
esto implica:





Reducir el uso de
plásticos de un solo
uso:
Implementar políticas
de no uso de plásticos
de un solo uso en
hoteles, restaurantes y
agencias de turismo,
como botellas de agua,
cubiertos y bolsas
plásticas.





Fomentar la
digitalización:
Minimizar el uso de
papel en las
operaciones diarias del
establecimiento
turístico, como la
entrega de
información,
facturación o boletos
de entrada.





2. Reutilización de Materiales
La reutilización es fundamental en la
economía circular. Algunos ejemplos
en el turismo son:
Reutilización de materiales de
construcción: Al renovar o ampliar
un establecimiento turístico, se
pueden reutilizar materiales como
madera, ladrillos y muebles
antiguos.
Reutilización de toallas y sábanas:
En los hoteles, se puede promover
el cambio de toallas y sábanas solo
cuando sea necesario, lo cual reduce
la cantidad de agua y detergentes
utilizados, beneficiando tanto al
medio ambiente como a la
economía.





3. Reciclaje y Compostaje
El reciclaje y compostaje de los
desechos generados son prácticas
clave para la economía circular.
Separación de residuos: Crear
estaciones de reciclaje bien
señalizadas para los huéspedes y
empleados, incentivando la
separación adecuada de plásticos,
papel, vidrio, metales y residuos
orgánicos.
Compostaje de residuos orgánicos:
En los establecimientos turísticos con
restaurantes o cafeterías, es viable
implementar sistemas de compostaje
de los residuos orgánicos generados,
los cuales pueden utilizarse como
fertilizantes para áreas verdes







4. Energía y Recursos
Sostenibles
Utilizar recursos renovables
y disminuir el consumo de
energía es esencial para un
modelo turístico circular.
Energía renovable:
Promover el uso de
paneles solares o sistemas
de energía eólica en los
establecimientos turísticos
para reducir la dependencia
de la energía no renovable.





Ahorro de agua:
Implementar sistemas
de recolección de
aguas lluvia, promover
el uso de duchas y
inodoros de bajo
consumo y realizar
campañas educativas
para los huéspedes
sobre el uso
responsable del agua.





III. Normativa Ecuatoriana Relacionada
 con la Economía Circular en el Turismo



En Ecuador, existen varias
normativas y políticas que
respaldan la transición hacia la
sostenibilidad y la economía
circular en el sector turístico:
1. Ley Orgánica de Gestión
Ambiental
Esta ley establece el marco legal
para la protección del ambiente en
Ecuador, e incluye aspectos como:
La responsabilidad ambiental de
los actores económicos,
incluyendo el sector turístico.
Promueve la reducción de
residuos y la reutilización de
materiales en las actividades
económicas.



2. Ley de Turismo
La Ley de Turismo de
Ecuador promueve el
desarrollo de actividades
turísticas que respeten el
medio ambiente y favorezcan
la sostenibilidad, con énfasis
en:
El uso responsable de los
recursos naturales en las
actividades turísticas.
El impulso a iniciativas que
fomenten el turismo
ecológico y la conservación
de la biodiversidad.



3. Política Nacional de Turismo
Sostenible
La Política Nacional de Turismo
Sostenible, promovida por el
Ministerio de Turismo de
Ecuador, establece los principios
y directrices para la
implementación de prácticas
sostenibles en el turismo, tales
como:
La gestión eficiente de los
recursos naturales.
El fomento de la conservación
ambiental en los destinos
turísticos.
El apoyo a la economía circular
dentro de los servicios turísticos.



4. Sistema de Certificación
Ambiental para el Turismo
El Ministerio de Turismo ha
implementado el sistema
"Turismo Sostenible" que
ofrece certificación a
aquellos establecimientos
turísticos que cumplen con
los estándares de
sostenibilidad, incluyendo la
economía circular, el manejo
de residuos, el ahorro
energético y el respeto al
entorno natural.



IV. Estrategias y Alternativas Viables
para Implementar la Economía Circular

en el Turismo





1. Reducir el Uso de Plásticos
Una de las acciones más
directas y de fácil
implementación en el sector
turístico es reducir el uso de
plásticos de un solo uso.
Algunas alternativas incluyen:
Cambiar a alternativas
biodegradables o
reutilizables: En restaurantes,
usar cubiertos, platos y vasos
biodegradables o
reutilizables.





Fomentar el uso de
botellas reutilizables:
Ofrecer a los turistas
botellas de agua
reutilizables, además
de estaciones de
recarga de agua
potable en lugar de
vender botellas
plásticas.





2. Implementar la
Separación y Reciclaje
de Residuos
Estaciones de reciclaje:
Colocar contenedores
diferenciados para
plásticos, vidrios,
metales, papel y
residuos orgánicos en
todas las áreas del
establecimiento
turístico.





Promover el reciclaje
en las excursiones:
Enseñar a los turistas la
importancia del
reciclaje durante sus
excursiones,
proveyéndoles bolsas o
recipientes adecuados
para almacenar los
residuos hasta que
puedan ser reciclados.





3. Fomentar la Economía
Local
Compra de productos
locales y sostenibles: Los
negocios turísticos pueden
promover el consumo de
productos locales y
ecológicos (alimentos,
artesanías, productos de
higiene, etc.), apoyando así la
economía local y reduciendo
la huella de carbono
asociada al transporte de
mercancías.





Promover el
ecoturismo y el
turismo rural:
Incentivar el turismo
en áreas rurales donde
las prácticas agrícolas
sostenibles son
comunes y los
impactos ambientales
son menores.





4. Ahorro de Energía y
Agua
Instalar sistemas de
energía solar o eólica:
La instalación de
paneles solares o
sistemas de energía
eólica en hoteles y otros
negocios turísticos
puede reducir
considerablemente la
huella de carbono.





Instalar sistemas de
ahorro de agua:
Fomentar el uso de
duchas de bajo flujo,
inodoros con
sistemas de doble
descarga y promover
el uso eficiente del
agua con letreros
informativos.





5. Implementar el
Compostaje
Compostaje de residuos
orgánicos: En
restaurantes, cafeterías y
hoteles, los desechos
orgánicos generados en la
cocina, como restos de
comida, cáscaras y hojas,
pueden ser transformados
en compost para uso en
jardines o huertos
urbanos.





V. Beneficios de la Economía Circular
 para el Sector Turístico



1. Ahorro de Costos
Reducción de gastos en la
compra de materiales no
reciclables o de un solo
uso.
Menores costos
energéticos gracias a la
implementación de
energías renovables y
tecnologías de ahorro de
agua.





2. Mejora de la Imagen y
Competitividad
Los turistas, especialmente
aquellos interesados en el
ecoturismo y el turismo
responsable, prefieren
destinos y establecimientos
que practiquen la
sostenibilidad.
El cumplimiento con las
normativas y la obtención de
certificaciones ambientales
puede mejorar la reputación
del establecimiento.





3. Contribución a la
Conservación
Ambiental
La economía circular
ayuda a reducir el
impacto ambiental del
turismo, protegiendo
los ecosistemas
naturales y
contribuyendo a la
conservación de la
biodiversidad.
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